
 

 

オアフ島 
 
この島がいつまでもパラダイスであるように皆で力を合わせています。皆さんの

ご協力をお願いします！ 
 
マラマ ハワイ 

 
多くのビジターやハワイの人々にとってハワイ諸島は掛け替えのない遺産です。

マウカからマカイ（山から海）の自然や文化的資源をマラマ（大切に保護）する

ことは皆のクレアナ（責任）。 

 
探検 

 ハイキング 

 ピクニック 

 シュノーケリング 

 キャンピング 

 ビーチ 

 文化遺産 

 遠景 

 森林保護区 
 
ハワイのサンゴをマラマ 
 
サンゴは海の全ての生き物の基盤。非常に脆く、ダメージから回復するには数十

年掛かります。サンゴには安全な日焼け止めのみを使用し、日焼けを防ぐ衣類を

着用してください。サンゴや岩礁に触れたり、上を歩かないでください。 
 
ハワイの文化をマラマ 
 
伝統が豊富なハワイの文化は全ての生き物へ対するアロハが中心となっていま

す。滞在地の文化に敬意をお願いします。カプ（閉鎖）の場所に不法侵入したり

ハワイ原住民の文化遺産を乱さないでください。石を取り除いたり、並べ替えた

り、包んだりしないでください。そのままにしておいてください。 

 
 
ハワイのアイナ（大地）をマラマ 

 
ハワイには山、熱帯雨林、砂漠など、様々な素晴らしい風景を見ることができる

のが特徴。ハワイの動物、美しい自然そのままの大地や植物は外来生物による被

害を受け、中には破壊されたこともあります。森を訪れた際やハイキングをした

後は毎回ハイキング装備やブーツを洗ってください。 

 



 

 

公認のトレイルのみを使用し、法律で認められた指定の場所でのみキャンピング

を行ってください。 

 
我々のケイキ（子供）をマラマ 

ここハワイ、そしてあなたの住む場所の自然を守り、保護をする方法は沢山あり

ます。良い保護の方法を学び、実行しましょう。未来の世代も楽しめるよう、全

ての自然環境は私たちの敬意受けるに値します。 
 
ハワイの野生生物をマラマ 

海と陸に生息するハワイの海洋生物、陸の動物や鳥は世界で最も固有とされ、多

くの場合この島々でしか見られません。離れたところから敬意を持って観察して

ください。野生生物に嫌がらせをしないでください。それは法律違反であり、危

険な可能性もあります。 

 
あなたと家族をマラマ 

ソーシャルメディアには不正確で誤解を招きやすい情報が沢山あります。あなた

個人の安全と敏感な資源を守るために、あなたやレスキュー隊が危険にさらされ

る場所に進む前に、事実の情報を確かめてください。単に安全リスクや、さらな

る被害を促進するような情報を広めるのではなく責任を持って情報を投稿してく

ださい。 


